BIA

Bioelektrische Impedanzanalyse

Mit Hilfe der BIA bestimme ich den genauen Muskel-, Wasser- und Fettgehalt Ihres Korpers.
Eine ausfuhrliche Besprechung der Messergebnisse sowie eine schriftliche Auswertung zum
Mitnehmen sind dabei inkludiert. FUr den Termin sollten Sie sich ca. 40 Minuten Zeit nehmen.

Bitte beachten Sie folgende Punkte, um ein aussagekraftiges Messergebnis zu erhalten:

e Nicht unmittelbar vor der Messung Essen:
Zwischen der letzten Mahlzeit und der Messung sollte mindestens 1 Stunde liegen
(idealerweise 2-3 Stunden).

e Nicht unmittelbar vor der Messung Trinken:
Ideal ware ein Abstand von %2 - 1 Stunde zwischen der letzten Flussigkeitsaufnahme und
der Messung. Aullerdem ca. 12 Stunden vor der Messung keinen Alkohol konsumieren,
da dadurch der Wasserhaushalt beeinflusst wird, und keine aussagekraftige Messung
mehr mdglich ist.

e Vor der Messung keinen Sport betreiben:
Ca. 2 - 3 Stunden vor der Messung sollten Sie keinen Ubermaligen Sport einplanen.

e Bitte Hande und Fule vor der Messung nicht eincremen:
Hautcremen und —lotionen verhindern den guten Hautkontakt der Elektroden.

e fFrauen bitte ich zur Messung Hosen oder Leggins zu tragen:
Hautkontakt der Oberschenkel muss fur ein auswertbares Ergebnis vermieden werden,
und die FlRe sollen fur das Anbringen der Elektroden frei bleiben - daher bitte keine
Strumpfhosen.

e Gehen Sie noch vor der Messung auf die Toilette:
Eine volle Blase beeintrachtigt das Messergebnis negativ.

e Bei Herzschrittmachern, Defibrillatoren oder anderen implantierten elektronischen
Geréten kann keine BIA durchgefiihrt werden!

Zusatzliche Informationen zur Messung finden Sie unter: http://www.aengus.at/bia
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